
                                                              

 

 
POWIATOWY URZĄD PRACY W KRAPKOWICACH 

P O R A D N I C T W O    Z A W O D O W E 
ORAZ INNE WYDARZENIA 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ W LUTYM 2025 ROKU 

Data i planowany 
czas trwania zajęd 

Nazwa i zakres tematyczny zajęd oraz wydarzeo 

 
Termin 

przyjmowania 
zgłoszeo od osób 

zainteresowanych 

Grupa docelowa 

 
Luty 2025 

 
04.02.2025 

Godz. 10:00-12:00 
Sala nr 1 

Dyżur Policji w Krapkowicach 
 
 dyżur rekrutacyjny 
 możliwośd konsultacji dla osób 

zainteresowanych służbą w Policji 
 

04.01.2025 
 

Osoby 
bezrobotne 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice 

11.02.2025 
Godz. 11:00-13:00 

Sala nr 1 

Gotowi na staż – grupowa porada 
zawodowa dla kandydatów na staż 
 
 Obowiązki i prawa stażysty 
 Savoir-vivre w pracy 
 Wykorzystywanie nowych doświadczeo 

do samorozwoju 
 Poradnictwo zawodowe w PUP – jak 

możemy pomóc? 
 Co dalej po stażu? 

 
Porada nagrodzona przez Fundację Polprom 
tytułem Lider Aktywizacji Osób Młodych 
2024 
 

10.02.2025 
Liczba osób: 13 

Osoby 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice do 
30 roku życia, 
rozpoczynające 
staż  

12.02.2025 
Godz. 10:00 

Sala nr 1 

Własny biznes? To możliwe! - grupowa 
informacja zawodowa 
 Kto może ubiegad się o dofinansowanie 

z urzędu pracy 
 Zasady przyznawania i wydatkowania 

środków 
 Wymagane dokumenty 
 Omówienie wniosku o dofinansowanie 
 Forma rozliczenia 
 Krótkie omówienie umowy o 

dofinansowanie 
 Podstawowe obowiązki w trakcie 

realizacji umowy 
 Pytania i odpowiedzi 

11.02.2025 
 

Osoby 
bezrobotne 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice 



                                                              

 
Spotkanie mające na celu wyjaśnid zasady 
przyznawania dofinansowania na własną 
działalnośd gospodarczą oraz sposób 
rozliczenia dotacji. 
 

18.02.2025 
Godz. 10:00 

Sala nr 1 

Spotkanie z przedstawicielem Zakładu 
Ubezpieczeo Społecznych – grupowa 
porada zawodowa dla osób 
zarejestrowanych w PUP Krapkowice 
 
 czynniki wpływające na wysokośd 

przyszłych świadczeo emerytalnych 
 jakie działania podjąd aby zwiększyd 

świadczenia 
 aktywne formy wsparcia w znalezieniu 

zatrudnienia dostępne w PUP 
Krapkowice 

 podnoszenie kwalifikacji – możliwości 
w 2025 roku 

 

17.02.2025 Osoby 
bezrobotne 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice 

19.02.2025 
Godz. 10:00 

Sala nr 1 

Mam tę moc!– grupowa porada zawodowa 
dla kobiet zarejestrowanych  

 
 Kim jestem – role kobiety w 

społeczeostwie 
 Ja i moje zasoby – jak je odkryd? 
 Jak się odnaleźd na współczesnym 

rynku pracy 
 Kompetencje, które się liczą  
 Samorozwój – inwestycją w siebie 
 

18.02.2025 
Liczba osób: 10 

Kobiety 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice  

20.02.2025 
Godz. 10:00 

Sala nr 1 

Kariera w finansach – grupowa informacja 
zawodowa związana z karierą w finansach.  
 
 charakterystyka zawodu, wymagane 

kompetencje, możliwości zdobycia 
kwalifikacji 

 udział zaproszonych ekspertów z branży 
 

19.02.2025 Osoby 
bezrobotne 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice 

21.02.2025 
Godz. 12:00 

Sala nr 1 

Spotkanie z przedstawicielem Zakładu 
Aktywizacji Zawodowej – grupowa 
informacja zawodowa dla osób z 
niepełnosprawnością 
 
 możliwości zatrudnienia w regionie 
 wsparcie osób z niepełnosprawnością 

 

20.02.2025 Osoby 
bezrobotne 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice 

26.02.2024 
Godz. 10:00 

Przyszłośd w Twoich rękach! – grupowa 
porada zawodowa z udziałem 

25.02.2025 
Liczba osób: 15 

Osoby 
bezrobotne do 



                                                              

 

Sala nr 1 przedstawicieli Policji w Krapkowicach 
 
 Formy pomocy świadczone przez PUP w 

Krapkowicach 
 Omówienie staży 
 Omówienie bonu na zasiedlenie 
 Omówienie bonu zatrudnieniowego 
 Omówienie szkoleo 
 Omówienie dofinansowania własnej 

działalności gospodarczej 
 Poradnictwo zawodowe w PUP 

Krapkowice 
 EURES – co to jest? 
 Przegląd dostępnych ofert pracy 
 Na co zwracad uwagę przy 

dokumentach aplikacyjnych 
 
Spotkanie mające na celu przybliżenie 
uczestnikom form pomocy w znalezieniu 
zatrudnienia świadczone przez PUP w 
Krapkowicach. 
 

30 r. ż. 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice 

27.02.2025 
Godz. 10:00 
Sala nr 100 
Starostwa 

Powiatowego 

Podnieś swoje kwalifikacje - grupowa 
informacja zawodowa z udziałem 
przedstawicieli Opolskiego Centrum 
Rozwoju Gospodarczego oraz Lokalnego 
Punktu o Funduszach Europejskich w Nysie 
 
 aktualne nabory OCRG 
 zasady naborów i składanie wniosków 
 wymagane dokumenty 
 ważne terminy 
 działalnośd LPI w Nysie 
 

26.02.2025 
 
 

Spotkanie 
otwarte, 
obowiązują 
zapisy 

28.04.2025 
Godz. 11:00 

Sala nr 1 

Gotowi na staż – grupowa porada 
zawodowa dla kandydatów na staż 
 
 Obowiązki i prawa stażysty 
 Savoir-vivre w pracy 
 Wykorzystywanie nowych doświadczeo 

do samorozwoju 
 Poradnictwo zawodowe w PUP – jak 

możemy pomóc? 
 Co dalej po stażu? 

 
Porada nagrodzona przez Fundację Polprom 
tytułem Lider Aktywizacji Osób Młodych 
2024 

 

27.02.2025 
Liczba osób: 13 

Osoby 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice do 
30 roku życia, 
rozpoczynające 
staż  



                                                              

Plan zajęd może ulegad zmianom w zależności od bieżących potrzeb w zakresie poradnictwa zawodowego 
związanych z działalnością Powiatowego Urzędu Pracy w Krapkowicach. 

Więcej informacji u doradcy zawodowego  – PUP Krapkowice, parter, tel. 77 44 66 580,  
601 206 088 


