
                                                              

 

 
POWIATOWY URZĄD PRACY W KRAPKOWICACH 

P O R A D N I C T W O    Z A W O D O W E 
ORAZ INNE WYDARZENIA 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ W SIERPNIU 2025 ROKU 

Data i planowany 
czas trwania zajęd 

Nazwa i zakres tematyczny zajęd oraz wydarzeo 

 
Termin 

przyjmowania 
zgłoszeo od osób 

zainteresowanych 

Grupa docelowa 

 
SIERPIEŃ 2025 

 
12.08.2025 

Godz. 10:00 – 12:00 
Sala 1 

Dyżur Policji w Krapkowicach 
 
 dyżur rekrutacyjny 
 możliwośd konsultacji dla osób 

zainteresowanych służbą w Policji 
 

12.08.2025 
 

Osoby 
zainteresowane 
pracą w policji 

27.08.2025 
Godz. 09:30 

Sala nr 1 

Szkolenie z kompetencji cyfrowych – grupowa 
porada zawodowa 

Harmonogram szkolenia: 
 Korzystanie z serwisów pośrednictwa 

pracy  
 Przygotowanie i formatowanie CV i listu 

motywacyjnego w edytorze tekstu 
 Aplikowanie o pracę przez Internet 
 Wyszukiwanie informacji nt. kwalifikacji 

zawodowych, form podnoszenia 
kwalifikacji, platform oferujących 
szkolenia (PARP, NAVOICA) 

 Zapoznanie z zawodowymi serwisami 
społecznościowymi na przykładzie 
LinkedIn 

 Funkcjonalności i korzyści popularnych 
mediów społecznościowych np. Facebook 
oraz komunikatorów WhatsApp, Skype 

 Bezpieczeostwo aktywności w sieci 
(programy antywirusowe, ustawienia 
prywatności, tryb prywatny) 

 Kształtowanie swojego wizerunku w 
mediach 

 Prawa własności intelektualnej 
 Krytyczna analiza informacji znalezionych 

w sieci i ich wiarygodnośd 
 Korzyści i funkcjonowanie konta ePUAP 
 

26.08.2025 
Liczba osób: 10 

Osoby 
bezrobotne do 
30 r. ż. 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice 



                                                              

 
 
Plan zajęd może ulegad zmianom w zależności od bieżących potrzeb w zakresie poradnictwa zawodowego 
związanych z działalnością Powiatowego Urzędu Pracy w Krapkowicach. 

Więcej informacji u doradcy zawodowego  – PUP Krapkowice, parter, tel. 77 44 66 580,  
601 206 088 

29.08.2025 
Godz. 11:00 

Sala 1 

Sięgnij po więcej! -  grupowa porada 
zawodowa 
 
 Określamy swoje zasoby – praca z 

kwestionariuszem Hartmana 
 Analiza lokalnego rynku pracy szansą na 

znalezienie zatrudnienia 
 Kompetencje zawodowe – jak ważne są na 

dzisiejszym rynku pracy? 
 Analiza mocnych i słabych stron na 

podstawie kwestionariusza M. Seligmana 
 Analiza SWOT – poznajmy swoje zasoby 

 Co zrobid by zwiększyd swoją atrakcyjnośd 
na rynku pracy? 

 Przydatne zasoby internetowe 

28.08.2025 
Ilośd osób: do 

12 

Osoby 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice 
posiadające 
wykształcenie 
wyższe 


