
                                                              

 

 
POWIATOWY URZĄD PRACY W KRAPKOWICACH 

P O R A D N I C T W O    Z A W O D O W E 
ORAZ INNE WYDARZENIA 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ W PAŹDZIERNIKU 2025 ROKU 

Data i planowany 
czas trwania zajęd 

Nazwa i zakres tematyczny zajęd oraz wydarzeo 

 
Termin 

przyjmowania 
zgłoszeo od osób 

zainteresowanych 

Grupa docelowa 

 
PAŹDZIERNIK 2025 

 
03.10.2025 

Godz. 09:30 – 12:30 
Sala 1 

Porada grupowa z doradcą finansowo-
ekonomicznym dla osób zainteresowanych 
założeniem działalności gospodarczej 
 
 zagadnienia związane z prowadzeniem 

działalności gospodarczej 
 formami opodatkowania 
 składkami ZUS 
 rodzaje dowodów księgowych 
 formalności związane z prowadzeniem 

firmy 
 

02.10.2025 
Ilośd osób: do 12 

Osoby 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice 
zamierzające 
podjąd 
działalnośd 
gospodarczą 

13.10.2025 
Godz. 10:00 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Zdzieszowicach 

Grupowa porada zawodowa w Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej w 
Zdzieszowicach dotycząca autoprezentacji 
 
 dlaczego odpowiednia autoprezentacja 

jest ważna w trakcie poszukiwania pracy? 
 moje mocne i słabe strony  
 jak się skutecznie rozwijad i dlaczego jest 

to ważne? 
 autoprezentacja – dwiczenia praktyczne 
 podstawowe informacje dotyczące 

dokumentów rekrutacyjnych 
 

Spotkanie realizowane w ramach projektu 
MOPS w Zdzieszowicach pt. „Gminny 
Program Rewitalizacji – Aktywizacja 
bezrobotnych” 
 

12.10.2025 
Liczba osób: 10 

Podopieczni 
MOPS w 
Zdzieszowicach 

09.10.2025 
Godz. 08:00-12:00 

Sala 1  

Twoja wartośd – Twoja droga. Odkryj siebie na 

rynku pracy – grupowa porada zawodowa 
prowadzona przez firmę Synergia Centrum z 
Opola 

08.10.2025 Osoby 
bezrobotne 
zarejestrowane 
w PUP 



                                                              

 
 Praca jako źródło rozwoju i satysfakcji – 

odkryj swoją wartośd na rynku pracy  
 Jestem wartościowy na rynku prac – jak 

uwierzyd w siebie i w swoje kompetencje  
 Twoja droga do pracy – od marzeo do 

działania 
 

Krapkowice 

10.10.2025 
09:00-12:00 

Sala 1 

Dyżur Lokalnego Punktu Informacyjnego o 
Funduszach Europejskich w Nysie 

10.10.2025 Osoby 
zainteresowane 
aktualnymi 
naborami 
wniosków  
 

14.10.2024 
Godz. 10:00 

Sala nr 1 

Przyszłośd w Twoich rękach! – grupowa 
porada zawodowa dla osób do 30 roku życia z 
udziałem przedstawiciela krapkowickiej policji 
 
 Omówienie statusu i obowiązków 
 Formy pomocy świadczone przez PUP w 

Krapkowicach 
 Omówienie staży 
 Omówienie bonu na zasiedlenie 
 Omówienie szkoleo 
 Omówienie dofinansowania własnej 

działalności gospodarczej 
 Poradnictwo zawodowe w PUP Krapkowice 
 Indywidualne konto 
 Baza CV 
 EURES – co to jest? 
 Przegląd dostępnych ofert pracy 
 Na co zwracad uwagę przy dokumentach 

aplikacyjnych 
 
Spotkanie mające na celu przybliżenie 
uczestnikom form pomocy w znalezieniu 
zatrudnienia świadczone przez PUP w 
Krapkowicach. 
 

13.10.2025 
Liczba osób: 15 

Osoby 
bezrobotne do 
30 r. ż. 
zarejestrowane 
w PUP 
Krapkowice 

15.10.2025 
Godz. 09:00-12:00 

Sala 1 
 
 
 
 
 
 

Godz. 13:00 
MOPS Zdzieszowice 

Warsztaty EURES -  przeciwdziałanie 
handlowi ludźmi – gra planszowa EURES 
 
 ważne i praktyczne informacje związane z 

pracą za granicą 
 zdobywanie wiedzy za pomocą gry 

planszowej 
 

Grupowa porada zawodowa w Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej w 
Zdzieszowicach dotycząca rozmowy 
kwalifikacyjnej 

14.10.2025 
Liczba osób: 10 

 
 
 
 
 
 
 

14.10.2025 
Liczba osób: 10 

Osoby 
zainteresowane 
pracą za granicą 
 
 
 
 
 
 

Podopieczni 
MOPS w 
Zdzieszowicach 



                                                              

 
 rozmowa kwalifikacyjna – omówienie i 

przygotowanie 
 techniki stosowane podczas rozmowy 
 rozmowa z punktu widzenia pracodawcy 
 dwiczenia praktyczne 

 
Spotkanie realizowane w ramach projektu 
MOPS w Zdzieszowicach pt. „Gminny 
Program Rewitalizacji – Aktywizacja 
bezrobotnych” 
 

20.10.2025 
Godz. 11:00 

Sala 1 

Mistrzowskie CV – grupowa porada 
zawodowa w formie praktycznych zajęd 
przygotowywania CV 
 
 Cechy dobrego CV 
 Rodzaje dokumentów 
 Narzędzia i kreatory 
 Czego nie robid 
 Przygotowanie do rozmowy 

kwalifikacyjnej 
 

17.10.2025 
Liczba osób: 10 

Osoby 
zainteresowane 
stworzeniem 
profesjonalnych 
dokumentów 
aplikacyjnych 

22.10.2025 
Godz. 13:00 

Grupowa porada zawodowa w Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej w 
Zdzieszowicach dotycząca aktywnego 
poszukiwania pracy we współpracy z 
pośrednikiem pracy 
 
 podsumowanie wiedzy zdobytej na 

poprzednich spotkaniach dotyczących 
autoprezentacji i rozmowy kwalifikacyjnej 

 jak samodzielnie szukad pracy? 
 gdzie szukamy ofert pracy 
 jak wygląda proces aplikacyjny 
 na co zwrócid uwagę przeglądając oferty 
 przegląd aktualnych ofert pracy 

 
Spotkanie realizowane w ramach projektu 
MOPS w Zdzieszowicach pt. „Gminny 
Program Rewitalizacji – Aktywizacja 
bezrobotnych” 
 

21.10.2025 
Liczba osób: 10 

Podopieczni 
MOPS w 
Zdzieszowicach 

28.10.2025 
Godz. 09:00-11:00 

Sala 100  
Starostwo 

Powiatowe w 
Krapkowicach 

 

Spotkanie informacyjne EURES z 
przedstawicielami agencji pracy 
 
 na co warto zwrócid uwagę wybierając 

pracę za granicą 

27.10.2025 
 

Osoby 
zainteresowane 
pracą za granicą 

 



                                                              

 
Plan zajęd może ulegad zmianom w zależności od bieżących potrzeb w zakresie poradnictwa zawodowego 

związanych z działalnością Powiatowego Urzędu Pracy w Krapkowicach. 
Więcej informacji u doradcy zawodowego  – PUP Krapkowice, parter, tel. 77 44 66 580,  

601 206 088 

29.10.2025 
Godz. 10:00 

Sala 100  
Starostwo 

Powiatowe w 
Krapkowicach 

Spotkanie dla pracodawców i 
przedsiębiorców z przedstawicielami Urzędu 
Skarbowego  

29.10.2025  


