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Datai
planowany czas
trwania zajec

POWIATOWY URZAD PRACY W KRAPKOWICACH

PORADNICTWO ZAWODOWE
HARMONOGRAM ZAJEC W LISTOPADZIE 2023 ROKU

Nazwa i zakres tematyczny zajec

Listopad 2023

Termin
przyjmowania
zgtoszen od oséb
zainteresowanych

Grupa docelowa

15.11.2023
Godz. 09:00
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Szkolenie z kompetencji cyfrowych

Harmonogram szkolenia:

Korzystanie z serwiséw
posrednictwa pracy
Przygotowanie i formatowanie CV i
listu motywacyjnego w edytorze
tekstu

Aplikowanie o prace przez Internet
Wyszukiwanie informacji nt.
kwalifikacji zawodowych, form
podnoszenia kwalifikacji, platform
oferujgcych szkolenia (PARP,
NAVOICA)

Zapoznanie z zawodowymi
serwisami spotecznosciowymi na
przyktadzie LinkedIn
Funkcjonalnosci i korzysci
popularnych mediow
spotecznosciowych np. Facebook
oraz komunikatorow WhatsApp,
Skype

Bezpieczenstwo aktywnosci w sieci
(programy antywirusowe,
ustawienia prywatnosci, tryb
prywatny)

Ksztattowanie swojego wizerunku

14.11.2023
Liczba osob: do
10

Osoby do 30 roku
zycia
zarejestrowane w
urzedzie
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w mediach

v Prawa wtasnosci intelektualnej

v’ Krytyczna analiza informacji
znalezionych w sieci i ich
wiarygodnos¢

v’ Korzysci i funkcjonowanie konta
ePUAP

v’ Europejski Rok Umiejetnosci - istota
ciggtego ksztatcenia i podnoszenia
umiejetnosci i kwalifikacji

20.11.2023
Godz. 10:00

Przysztos¢ w Twoich rekach! -
grupowa porada zawodowa

v’ Gdzie i jak szuka¢ pracy?

v' Formy pomocy $wiadczone przez
PUP w Krapkowicach (staze, bon na
zasiedlenie, bon zatrudnieniowy,
szkolenia, dotacje)

v’ Podnoszenie kwalifikacji — co mnie
wyrozni na rynku pracy?

v’ Poradnictwo zawodowe w PUP

Krapkowice

EURES — co to jest?

Na co zwracac¢ uwage przy

dokumentach aplikacyjnych

v’ Europejski Rok Umiejetnosci - istota
ciggtego ksztatcenia i podnoszenia
umiejetnosci i kwalifikacji

<K

Spotkanie majgce na celu przyblizenie
uczestnikom form pomocy w
znalezieniu zatrudnienia swiadczone
przez PUP w Krapkowicach.

17.11.2023
Liczba osoéb: do
15

Osoby bezrobotne
do30r.z.
zarejestrowane w
PUP Krapkowice

29.11.2023
Godz. 10:00

Autoprezentacja bez tajemnic —
warsztat przyblizajgcy metody i
praktyczne wskazowki do
wykorzystania podczas rozmowy
kwalifikacyjnej

28.11.2023
Liczba osdb do
10

Osoby bezrobotne
zarejestrowane w
PUP Krapkowice
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v’ Sztuka autoprezentacji — dlaczego
jest wazna?

v" Komunikacja werbalna i
niewerbalna — jak je dobrze
wykorzystac?

v' Rozmowa kwalifikacyjna — nie taka
straszna jak sie wydaje
- jak sie przygotowacé
- jak przetrwad
- jak sie uczy¢

v" Wymiana doswiadczen —
opowiadamy, pytamy,
odpowiadamy

Plan zaje¢ moze ulegac¢ zmianom w zaleznosci od biezgcych potrzeb w zakresie poradnictwa
zawodowego zwigzanych z dziatalnoscig Powiatowego Urzedu Pracy w Krapkowicach.
Wiecej informacji u doradcy zawodowego — PUP Krapkowice, parter, tel. 601 206 088




