UNIWERSYTET W BIALYMSTOKU
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serdecznie zaprasza na

Zimowq Akcje Warsztatowq
Luty 2016

8 luty godz. 10:30 -12:00
Odkryj swéj potencjat | prowadzace: Arleta Nartowicz — Psycholog oraz Ewelina
Pietroczuk - Trenerka efektywnej nauki w Akademii Nauki | sala 603, pietro VI

18 luty godz. 16.00-18.00
Twoja pewnosc¢ siebie - zbuduj jq przy wsparciu narzedzi coachingowych
| prowadzaca: Monika Kliber, Coach, Trener rozwoju osobistego | sala 603, pietro VI

19 luty godz. 9.00-14.00
Kreowanie wizerunku na rynku pracy | prowadzacy: Michat Raciborski,
psycholog, doradca zawodowy WUP | sala 603, pietro VI

23 luty godz. 18.30 - 20.30
Pewnosc¢ siebie - powrot do korzeni - wptyw systemu rodzinnego na
poczucie wtasnej wartosci w zZyciu osobistym i zawodowym. Jak tracimy
i jak odzyskac | prowadzaca: Beata Skowroriska- coach, psycholog — Wschodni
Oddziat Izby Coachingu w Biatymstoku | sala 303, pietro ll|

25 luty godz. 8.30-11.30
Pracujemy na swojq samoocene | prowadzaca: Marcelina Wojno, trener
umiejetnosci interpersonalnych, doradca zawodowy w Biurze Karier UwB | sala 303,
pietro Il

Wszystkie zajecia odbywac sie beda
w Budynku Rektoratu,
ul. M. C. Sktodowskiej 14

www.bk.uwb.edu.pl

Zapisy na zimowe atrakcje osobiscie, tel. 85 745 70 79 lub ac-bk@uwb.edu.pl
(z podaniem: wybranego warsztatu/6w, imienia i nazwiska, kierunku studiéw, numeru
telefonu i adresu e-mailowego). Maksymalnie ,, poszale¢” mozna na 4 warsztatach.




