
                                                              

 
POWIATOWY URZĄD PRACY W KRAPKOWICACH 

P O R A D N I C T W O    Z A W O D O W E 
HARMONOGRAM ZAJĘĆ W KWIETNIU 2024 ROKU 

 

Data i planowany 
czas trwania zajęd 

Nazwa i zakres tematyczny zajęd 

 
Termin 

przyjmowania 
zgłoszeo od osób 

zainteresowanych 
 

Grupa docelowa 

 
Kwiecieo 2024 

 
 

03.04.2024 
Godz. 11:00 

 
Spotkanie informacyjne dotyczące 
projektu:  
Razem wbrew stereotypom 
Prowadzący: Aneta Gibek-Wiśniewska 

 
02.04.2024 

Liczba osób: 20 

 
Kobiety 
zarejestrowane w 
urzędzie, 
zainteresowane 
udziałem w 
projekcie 
 

 
12.04.2024 
Godz. 11:00 

 
Własny biznes? To możliwe! - grupowa 
informacja zawodowa 
 Kto może ubiegad się o dofinansowanie 

z urzędu pracy 
 Zasady przyznawania i wydatkowania 

środków 
 Wymagane dokumenty 
 Omówienie wniosku o dofinansowanie 
 Forma rozliczenia 
 Krótkie omówienie umowy o 

dofinansowanie 
 Podstawowe obowiązki w trakcie 

realizacji umowy 
 Pytania i odpowiedzi 
 
Spotkanie mające na celu wyjaśnid zasady 
przyznawania dofinansowania na własną 
działalnośd gospodarczą oraz sposób 
rozliczenia dotacji. 
 

 
11.02.2024 

Liczba osób: 13 

 
Osoby 
zarejestrowane w 
urzędzie, 
zamierzające 
rozpocząd 
działalnośd 
gospodarczą. 
Obowiązują 
zapisy pod 
numerem: 
601 206 088 

 
08.04.2024 
Godz. 10:00 

 
Warsztaty pisania CV – praktyczne zajęcie 
przekazujące wiedzę dotyczącą redakcji 
dokumentów aplikacyjnych 
 

 
05.04.2024 

Liczba osób: 10 

 
Osoby 
zarejestrowane w 
urzędzie 
 



                                                              

 
14.04.2024 
Godz. 09:00 

 
Szkolenie z kompetencji cyfrowych – 
grupowa porada zawodowa 

Harmonogram szkolenia: 
 Korzystanie z serwisów pośrednictwa 

pracy  
 Przygotowanie i formatowanie CV i 

listu motywacyjnego w edytorze tekstu 
 Aplikowanie o pracę przez Internet 
 Wyszukiwanie informacji nt. 

kwalifikacji zawodowych, form 
podnoszenia kwalifikacji, platform 
oferujących szkolenia (PARP, NAVOICA) 

 Zapoznanie z zawodowymi serwisami 
społecznościowymi na przykładzie 
LinkedIn 

 Funkcjonalności i korzyści popularnych 
mediów społecznościowych np. 
Facebook oraz komunikatorów 
WhatsApp, Skype 

 Bezpieczeostwo aktywności w sieci 
(programy antywirusowe, ustawienia 
prywatności, tryb prywatny) 

 Kształtowanie swojego wizerunku w 
mediach 

 Prawa własności intelektualnej 
 Krytyczna analiza informacji 

znalezionych w sieci i ich wiarygodnośd 
 Korzyści i funkcjonowanie konta ePUAP 

 

 
13.04.2024 

Liczba osób: do 
10 

 
Osoby 
bezrobotne do 30 
r. ż. 
zarejestrowane w 
PUP Krapkowice 

 
25.04.2024 
Godz. 10:00 

 
Przyszłośd w Twoich rękach! – grupowa 
porada zawodowa 
 
 Formy pomocy świadczone przez PUP w 

Krapkowicach 
 Omówienie staży 
 Omówienie bonu na zasiedlenie 
 Omówienie bonu zatrudnieniowego 
 Omówienie szkoleo 
 Omówienie dofinansowania własnej 

działalności gospodarczej 
 Poradnictwo zawodowe w PUP 

Krapkowice 
 EURES – co to jest? 
 Przegląd dostępnych ofert pracy 
 Na co zwracad uwagę przy 

dokumentach aplikacyjnych 
 

 
24.04.2024 

Ilośd osób: do 15 

 
Osoby 
bezrobotne do 30 
r. ż. 
zarejestrowane w 
PUP Krapkowice 



                                                              

 

Plan zajęd może ulegad zmianom w zależności od bieżących potrzeb w zakresie poradnictwa zawodowego 
związanych z działalnością Powiatowego Urzędu Pracy w Krapkowicach. 

Więcej informacji u doradcy zawodowego  – PUP Krapkowice, parter, tel. 77 44 66 580,  
601 206 088 

Spotkanie mające na celu przybliżenie 
uczestnikom form pomocy w znalezieniu 
zatrudnienia świadczone przez PUP w 
Krapkowicach. 
 


